Masaze

KLASICKA MASAZ

1 050,- K¢ / 60 min 1 550,- K& / 90 min

Uvolriuje celé télo a odstrafiuje unavu, ochablost a ztuhlost.
Provadi se vydatnéjSimi hmaty, které uvolfuji kozni napéti
a napomahaji prokrveni kuze a svalu.

Predevsim dokonale prokrvi a uvolni zadové svaly, které jsou
ztuhlé nedostatkem pohybu, Spatnym drzenim téla &i stre-
sem. Tim se potazmo uvoliuje cely pohybovy aparat. Prokr-
veni béhem masaze zaroven zrychluje latkovou vyménu
a podporuje tak odplavovani nahromadénych odpadnich
latek z téla lymfatickym systémem. Masaz prospiva celému
télu v€etné kloubu &i vnitfnich organd.

Regeneruje organismus a odstrariuje Unavu.

KLASICKA MASAZ + INDICKA MASAZ HLAVY

1 150,- K& / 60 min 1 650,- Ké / 90 min

Starovéka ajurvédska technika. Uginné zbavuije stresu, napé-
ti a odstraniuje migrény. Okysli€uje mozek, zlepSuje koncent-
raci, pomaha proti depresim a tUzkostnym stavim.

KLASICKA MASAZ + REFLEXNi MASAZ PLOSKY
NOHOU

1 150,- Ké / 60 min 1 650,- Ké / 90 min

Masazni technika, ktera aktivuje pfirozené Ié¢ebné sily orga-
nismu a pfispiva k obnové télesné i psychické rovnovahy.
Jemnou tlakovou masazi chodidla Ize ulevit od bolesti, pod-
pofit Cinnost oslabenych organu, rozproudit tok krve
a energie v téle a celkové tak navodit pocit pohody
a harmonie. Citlivé misto na chodidle indikuje problém
v odpovidajicim télesném organu a masazi spravného mista
Ize fadu zdravotnich nedostatkii omezit.

RELAXACNi AROMAMASAZ

1 150,- Ké / 60 min 1 650,- K& / 90 min

Relaxacni masaz spojena s léCivym ucinkem éterickych olej.
Diky pfijemnym, jemnym a dlouhym tahium se télo pomalu
uvoliuje, masirovany se ,propada“ do hlubSich vrstev vnima-
ni sebe sama a je pfistupnéjsi procesiim, které byly vyvolany
pusobenim éterickych oleji. Esencialni oleje pronikaji do téla

PRO REZERVACI MASAZE
VOLEJTE RECEPCI L. 921

pfes pokoZku a =zaroven jsou vdechovany.
Z pokozky se dostavaji do lymfatického a krevniho
feciste.

MEDOVA MASAZ

950,- KE / 40 min

Uginna detoxikaéni metoda, ktera pomaha pfi stre-
su, napéti, nezdravém zivotnim stylu, chronickych
nemocech, Unavé a vyCerpani. Je prevenci proti
starnuti, celkové omlazuje a ozdravuje organis-
mus. Pusobenim véeliho medu a specialnich ma-
saznich hmatl dochazi k odstrarfiovani toxinu, kte-
ré lidské télo nahromadilo ve svych tkanich. Pfes
reflexni zény zad medova masaz také stimuluje
¢innost jednotlivych organu téla a napomaha tak
k celkové regeneraci a relaxaci.

BREUSSOVA MASAZ

950,- K¢ / 40 min

Jemna energeticka masaz s regeneracnimi ucinky
na patef. Vyzivuje ploténky, zlepSuje prokrveni, vy-
zivu i okysli¢eni jednotlivych obratll. Masazni me-
toda, ktera uvolfiuje napéti a tenzi okolo patefe
a odstranuje bolesti zad. Patef je po masazi zrela-
xovana, obratle jsou ve spravné poloze a klient
proziva pocit hluboké fyzické i psychické ulevy.
Masaz podporuje klidny spanek, detoxikaci a re-
generaci organismu.

Upozornéni: K masazi se pouZiva tfezalkovy olej,
ktery mize vyvolat fotosenzibilitu po pobytu
na slunci. Proto se po masaZi tfrezalkovym olejem
24 hodin neslurite!




